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VON ANFANG AN -

SCHWANGERSCHAFT
BABY & ELTERNZEIT
STILLZEIT

’, Kompetente, fachliche Betreuung und
Begleitung in der Schwangerschaft, im
Wochenbett und fiir die erste Zeit mit
Threm Baby. Ich biete meine Beratungen
an mehreren Standorten in Wien und

Elisabeth Vesely Wien-Umgebung an.

Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin, Still- und Laktationsberaterin - IBCLC,
Arztlich gepriifte Aromatologin, Komplementére Pflege - Aromapflege



BEWUSST

. ELTERN
. WERDEN

WAS BIETE ICH AN:

STILLVORBEREITUNG IN DER SCHWANGERSCHAFT
& Umfangreiche Informationen fir einen
harmonisch guten Start in die Stillzeit

COACHING FUR WERDENDE ELTERN
s Bonding
s Still- & Erndhrungsberatung
s Naturliche Babypflege von Anfang an
s Beruhigen & schlafen

STILLBERATUNG
s Professionelle Beratung bei Unsicherheiten und Problemen
sk Gedeih- und Gewichtskontrollen

COACHING FUR ELTERN
s Still- & Ernahrungsberatung
st Gedeih- und Gewichtskontrollen
s NatUrliche Babypflege
s Beruhigen & schlafen
s Entspanntes Babybauchlein
s Zahnen
s Hilfestellung bei Fragen rund ums Baby

BABYS ERSTE B(R)EIKOST
s Fachliche und umfangreiche Empfehlungen
rund um das Thema Beikost

LASER-BEHANDLUNG
s Schnelle Hilfe gegen wunde Brustwarzen bei Stillenden



