
Die individuelle 
Gesundheits- und Pflegepraxis

0660 / 444 87 16
elisabeth.vesely@natural-care.at
www.natural-care.at

Kompetente, fachliche Betreuung und 
Begleitung in der Schwangerschaft, im 
Wochenbett und für die erste Zeit mit 
Ihrem Baby. Ich biete meine Beratungen 
an mehreren Standorten in Wien und 
Wien-Umgebung an.Elisabeth Vesely

Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin, Still- und Laktationsberaterin - IBCLC, 
Ärztlich geprüfte Aromatologin, Komplementäre Pflege - Aromapflege

schwangerschaft
baby & elternzeit
stillzeit
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stillvorbereitung in der schwangerschaft
 ✲	umfangreiche Informationen für einen   
  harmonisch guten Start in die Stillzeit

coaching für werdende eltern
 ✲	bonding
 ✲	Still- & Ernährungsberatung
 ✲	Natürliche babypflege von Anfang an
 ✲	beruhigen & schlafen

stillberatung
 ✲	Professionelle beratung bei unsicherheiten und Problemen
 ✲	Gedeih- und Gewichtskontrollen

coaching für eltern
 ✲	Still- & Ernährungsberatung
 ✲	Gedeih- und Gewichtskontrollen
 ✲	Natürliche babypflege
 ✲	beruhigen & schlafen
 ✲	Entspanntes babybäuchlein 
 ✲	Zahnen
 ✲	Hilfestellung bei Fragen rund ums baby 

babys erste b(r)eikost
 ✲	Fachliche und umfangreiche Empfehlungen 
  rund um das thema beikost

laser-behandlung
 ✲	Schnelle Hilfe gegen wunde brustwarzen bei Stillenden

VOr Der gebUrt:
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was biete ich an:
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