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MEINE BERATUNGEN ...
... finden an mehreren Standorten in Wien
und Wien-Umgebung statt.

( Natural Care

by Elisabeth Vesely

Bereits wahrend meiner Ausbildung zur Dipl. Gesund-
heits- und Krankenpflegerin sowie durch die Geburt meiner
beiden Kinder, haben mich die Themen rund um Schwan-
gerschaft, Geburt, Wochenbettbetreuung, Stillen, natir-
liche Babypflege sowie die Aromapflege schon immer sehr
interessiert. Nach Beendigung meiner Ausbildung begann
ich auf einer Wochenbettstation in einem Krankenhaus zu
arbeiten. Durch meine tagliche Arbeit im geburtshilflichen
Bereich entschloss ich mich sehr bald das Examen zur Still-
und Laktationsberaterin (IBCLC) zu absolvieren.

Immer wieder habe ich mich mit &therischen Olen und deren
wunderbarer Wirksamkeit beschaftigt. Daher absolvierte ich
die Ausbildung zur arztlich gepriften Aromatologin mit dem
Zusatz komplementéare Pflege - Aromapflege (nach §64 GuKG).
Kinder liegen mir besonders am Herzen. Es gibt viele
Moglichkeiten mit wertvollen, naturlichen Essenzen und
Naturprodukten (z.B. Pflanzendl, Hydrolat,...) Gesundheit &
Wohlbefinden zu unterstiitzen (vor allem in der Schwanger-
schaft, Stillzeit und Babyzeit). Seit vielen Jahren begleite ich
mit groBer Freude Familien in dieser besonderen Zeit.

8 Alle Angebote auch in
Form von Gutscheinen

B erhaltlich.
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Die individuelle
Gesundheits- und Pflegepraxis

SCHWANGERSCHAFT

BABY & ELTERNZEIT

AROMAPFLEGE

LASER-BEHANDLUNG



KOMPETENTE, FACHLICHE
BETREUUNG UND BEGLEITUNG
IN DER SCHWANGERSCHAFT,
IM WOCHENBETT UND FUR DIE
ERSTE ZEIT MIT IHREM BABY.

VON ANFANG AN
GUT BERATEN!

SCHWANGERSCHAFT
BABY- & ELTERNZEIT
STILLZEIT

WAS BIETE ICH AN:

STILLVORBEREITUNG IN DER SCHWANGERSCHAFT
sz Umfangreiche Informationen fur einen
harmonisch guten Start in die Stillzeit

COACHING FUR WERDENDE ELTERN
s Bonding
3¢ Still- & Erndhrungsberatung
s Naturliche Babypflege von Anfang an
s Beruhigen & schlafen

STILLBERATUNG
st Professionelle Beratung bei
Unsicherheiten und Problemen
s Gedeih- und Gewichtskontrollen

COACHING FUR ELTERN
s Still- & Erndhrungsberatung
3 Gedeih- und Gewichtskontrollen
s Naturliche Babypflege
s Beruhigen & schlafen
s Entspanntes Babybauchlein
3 Zahnen
s Hilfestellung bei Fragen rund ums Baby

BABYS ERSTE B(R)EIKOST
s Fachliche und umfangreiche
Empfehlungen rund um das Thema Beikost

LASER-BEHANDLUNG
s Schnelle Hilfe gegen wunde
Brustwarzen bei Stillenden

GESCHULT

AROMAPFLEGE

ISC OLEN, NATURLICHEN

WAS BIETE ICH AN:

Im Rahmen einer Einzelberatung
nach einer genauen Anamnese
zeige ich Ihnen wie Sie ausge-
suchte Aromaprodukte im
Alltag anwenden kdnnen.

Die Anwendung steigert das
seelische, korperliche und
geistige Wohlbefinden, starkt
die Gesundheit, unterstitzt die
Selbstregulation des Organismus
und ist eine optimale

Erganzung zur Schulmedizin.

CESUNDHpy,
FOR
INSATZ MIT NATURBELASSENEN KORPER
C i GEIST Ung

AROMAPFLEGE ZAHLT ZU DEN KOMPLEMENTAREN
PFLEGEMETHODEN. SIE DIENT DER FORDERUNG

UND ERHALTUNG DER GESUNDHEIT, DEM
WOHLBEFINDEN SOWIE DEN PFLEGERISCHEN UND
PROPHYLAKTISCHEN MASSNAHMEN IN JEDEM ALTER.
SIE ERHALTEN VON MIR PROFESSIONELLE
INFORMATION AUS DEM BEREICH DER GESUNDHEITS-
UND KRANKENPFLEGE, WERTVOLLE TIPPS UND

WIE HOCHWERTIGE AROMAPFLEGEPRODUKTE
ANGEWENDET WERDEN KONNEN.

ANWENDUNGSGEBIETE:

3

Verbesserung und Erhalt

eines gesunden Hautbildes

Hautpflegend, gegen Akne

Verbesserung der Schlafqualitat
Entspannend und beruhigend

Schmerzen des Bewegungsapparates reduzieren
Fordert die Durchblutung und

wirkt muskelentkrampfend

Schmerzlindernd

Verbesserung der Lebensqualitat

bei schweren und chronischen Erkrankungen
Angstlésend, ausgleichend

Steigerung der Konzentration z.B. beim Lernen
Atemstimulierend

Immunstarkend bzw. -regulierend
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