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Die wunderbare Welt 
der Essenzen

und ihre vielfältige 
Wirkung!

✲	Diplomierte Gesundheits- 
	 und Krankenpflegerin
✲	Still- und Laktationsberaterin - IBCLC
✲	Ärztlich geprüfte Aromatologin
✲	Komplementäre Pflege - Aromapflege

0660 / 444 87 16

elisabeth.vesely@natural-care.at

www.natural-care.at

ALLES WAS MAN BRAUCHT
meine Beratungen ...
... finden an mehreren Standorten in Wien 
und Wien-Umgebung statt.

BABY & ELTERNZEIT

SCHWANGERSCHAFT

AROMAPFLEGE

LASER-BEHANDLUNG

Bereits während meiner Ausbildung zur Dipl. Gesund-
heits- und Krankenpflegerin sowie durch die Geburt meiner  
beiden Kinder, haben mich die Themen rund um Schwan-
gerschaft, Geburt, Wochenbettbetreuung, Stillen, natür- 
liche Babypflege sowie die Aromapflege schon immer sehr 
interessiert. Nach Beendigung meiner Ausbildung begann 
ich auf einer Wochenbettstation in einem Krankenhaus zu  
arbeiten. Durch meine tägliche Arbeit im geburtshilflichen 
Bereich entschloss ich mich sehr bald das Examen zur Still-  
und Laktationsberaterin (IBCLC) zu absolvieren. 

Alle Angebote auch in 
Form von Gutscheinen
erhältlich.

Immer wieder habe ich mich mit ätherischen Ölen und deren 
wunderbarer Wirksamkeit beschäftigt. Daher absolvierte ich 
die Ausbildung zur ärztlich geprüften Aromatologin mit dem 
Zusatz komplementäre Pflege - Aromapflege (nach §64 GuKG). 
Kinder liegen mir besonders am Herzen. Es gibt viele  
Möglichkeiten mit wertvollen, natürlichen Essenzen und 
Naturprodukten (z.B. Pflanzenöl, Hydrolat,...) Gesundheit & 
Wohlbefinden zu unterstützen (vor allem in der Schwanger-
schaft, Stillzeit und Babyzeit). Seit vielen Jahren begleite ich 
mit großer Freude Familien in dieser besonderen Zeit.

Die individuelle 
Gesundheits- und Pflegepraxis



FAMILIENglück 

von anfang an

gut beraten!

AROMAPFLEGE

aromapflege zählt zu den komplementären 
pflegemethoden. SIE DIENT DER FÖRDERUNG 
UND ERHALTUNG DER GESUNDHEIT, DEM 
WOHLBEFINDEN SOWIE DEN PFLEGERISCHEN UND 
PROPHYLAKTISCHEN MASSnahmen in jedem alter.
sie erhalten von mir professionelle 
information aus dem bereich der gesundheits- 
und krankenpflege, wertvolle tipps und 
wie hochwertige aromapflegeprodukte 
angewendet werden können.

GESCHULTER EINSATZ MIT NATURBELASSENEN 
ätherischen ölen, natürlichen 
pflanzenölen, hydrolaten und 
aromapflegeprodukten.

gesundheit
für 

körper, geist und
seele

Im Rahmen einer Einzelberatung 
nach einer genauen Anamnese 
zeige ich Ihnen wie Sie ausge-
suchte Aromaprodukte im  
Alltag anwenden können. 
Die Anwendung steigert das 
seelische, körperliche und 
geistige Wohlbefinden, stärkt 
die Gesundheit, unterstützt die 
Selbstregulation des Organismus 
und ist eine optimale  
Ergänzung zur Schulmedizin.
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schwangerschaft
baby- & elternzeit
stillzeit

stillvorbereitung in der schwangerschaft
	 ✲	Umfangreiche Informationen für einen 		
		  harmonisch guten Start in die Stillzeit

coaching für werdende eltern
	 ✲	Bonding
	 ✲	Still- & Ernährungsberatung
	 ✲	Natürliche Babypflege von Anfang an
	 ✲	Beruhigen & schlafen

kompetente, fachliche
betreuung und begleitung 
in der schwangerschaft, 
im wochenbett und für die 
erste zeit mit ihrem baby.

✲	Verbesserung und Erhalt 
	 eines gesunden Hautbildes
✲	Hautpflegend, gegen Akne
✲	Verbesserung der Schlafqualität
✲	Entspannend und beruhigend
✲	Schmerzen des Bewegungsapparates reduzieren
✲	Fördert die Durchblutung und 			 
	 wirkt muskelentkrampfend 
✲	Schmerzlindernd
✲	Verbesserung der Lebensqualität 
	 bei schweren und chronischen Erkrankungen
✲	Angstlösend, ausgleichend 
✲	Steigerung der Konzentration z.B. beim Lernen
✲	Atemstimulierend
✲	Immunstärkend bzw. -regulierend

stillberatung
	 ✲	Professionelle Beratung bei 			 
		  Unsicherheiten und Problemen
	 ✲	Gedeih- und Gewichtskontrollen

coaching für eltern
	 ✲	Still- & Ernährungsberatung
	 ✲	Gedeih- und Gewichtskontrollen
	 ✲	Natürliche Babypflege
	 ✲	Beruhigen & schlafen
	 ✲	Entspanntes Babybäuchlein 
	 ✲	Zahnen
	 ✲	Hilfestellung bei Fragen rund ums Baby 

babys erste b(r)eikost
	 ✲	Fachliche und umfangreiche 			 
		  Empfehlungen rund um das Thema Beikost

laser-behandlung
	 ✲	Schnelle Hilfe gegen wunde 			 
		  Brustwarzen bei Stillenden

VOR DER GEBURT:

nach DER GEBURT:

Anwendungsgebiete:

was biete ich an:

was biete ich an:


