
Aromapflege zählt zu den 
komplementären Pflegemethoden. 
Sie dient der Förderung und 
Erhaltung der Gesundheit, 
dem Wohlbefinden sowie den 
pflegerischen und prophylaktischen 
Maßnahmen in jedem Alter. 
Aromapflege ist eine gute 
Ergänzung zur Schulmedizin.
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Sie erhalten professionelle Information 
aus dem Bereich der Gesundheits- und 
Krankenpflege, wertvolle Tipps und 
wie hochwertige Aromapflegeprodukte 
angewendet werden können. 

Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin, Ärztlich geprüfte Aromatologin, 
Komplementäre Pflege - Aromapflege, Still- und Laktationsberaterin - IBCLC

Ich biete meine Beratungen an mehreren Standorten 
in Wien und Wien-Umgebung an.Elisabeth Vesely
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✲	Verbesserung und Erhalt 
 eines gesunden Hautbildes
✲	Hautpflegend, gegen Akne
✲	Verbesserung der Schlafqualität
✲	Entspannend und beruhigend
✲	Schmerzen des Bewegungsapparates reduzieren
✲	Fördert die Durchblutung und    
 wirkt muskelentkrampfend 
✲	Schmerzlindernd
✲	Verbesserung der Lebensqualität 
 bei schweren und chronischen Erkrankungen
✲	Angstlösend, ausgleichend 
✲	Steigerung der Konzentration z.B. beim Lernen
✲	Atemstimulierend
✲	Immunstärkend bzw. -regulierend

Anwendungsgebiete:

gesCHuLteR einsAtZ Mit nAtuRbeLAssenen 
ätHeRisCHen öLen, nAtüRLiCHen 
pfLAnZenöLen, HydRoLAten und 

ARoMApfLegepRodukten.

die wunderbare welt 
der essenzen

und ihre vielfältige 
wirkung!

Meine Beratungen finden an mehreren Standorten  
in Wien und Wien-Umgebung statt.


